Sienten miedo al separarse de

los adultos a quien les tienen
mayor confianza.

Son sensibles y lloran con
facilidad.

Les es dificil dormir solos
Realizan juegos
constantemente y de manera
continua sobre la experiencia
que vivieron.

Vuelven a conductas que ya
habian superado, como
chuparse el dedo o mojar la
cama.

Se mantienen aislados o lejos de

sUs companeros.
Aumenta su agresividad y
pueden presentar enojo
constantemente.
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Rearmemos la vida de los nifios y imagen recuperada de:
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Adaptado por:
Alumnos de la Facultad de
Psicologia, UNAM.
Facultad % b pg . . . 4.
de pyicologia PR Este material tiene como objetivo

informar a los padres de familia
sobre el manejo emocionaly

preventivo consecuencia de una

situacion de sismo con sus hijos
de edades entre 6 y 12 anos

Si considera que necesitas ayuda

psicologica, puede llamar a los
siguientes teléfonos:
4161 6041
5622 2288



® 6 6 o o o Las reacciones que tendrd un
nino o nina después de vivir

® 6 6 o o o una experiencia de emergencia
dependerdn de su edad,
Cuando ocurren experiencias tan como vivio la experiencia y los

efectos que esta haya tenido
sobre su vida cotidiana.

fuertes como una emergencia

o catastrofe, a todos nos afecta, e No castigarlo por este
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cotidianas, por ello, es importante que TE€Ec ¢ otras personas.
como adultos se tomen en cuenta las
siguientes recomendaciones:
Estar tranquilo para poder : :
" : e Motivarlo a ir a la escuela.
transmitir sequridad. :
e No castigarlo por errores.
: Dificultades para dormir: e Establecer un horario fijo para
Estar atentos en las reacciones :
e Dejarlo dormir con la persona de estudiar.

de los nifios y las niflas después

la que no desea separarse
e Dejar la luz prendida.
ayudarlos. e Estar al pendiente si el nifio
despierta.

de la catastrofe, para asi, poder
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Fuerte necesidad de estar gspot.mx/2015/
acompanado por algun adulto:
e Abrazarlo cuando este asustado.
e Demostrar carino
e Separarse poco a
poco, sin dejar de
mantener contacto

con el niho.
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e Buscar distracciones.
e Mostrar comprension hacia lo
que le ocurre.
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e Animarlo a que deje de realizar
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