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¢Que debo hacer =

ante un temblor cuando estoy en el cine? <

Objetivo Durante el sismo,
recuerda...
Proporcionar informacion,
a la poblacion, acerca de Manteén la calma, respira
las medidas preventivas profundamente y evita correr, gritar o
que se deben de tomar si empujar

se encuentran dentro de
un cine, durante y después

de un sismo. >
Si las salidas estan
obstruidas permanece ;\
1 en tu lugar, cubre tu
o P cabeza con ambas
Stestas en la manos colocandolas

junto a las rodillas
y espera a que termine n/aairerwi g
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Trata de replegarte a
las zonas de menor
riesgo, sal solamente

si la ruta de 3
evacuacion no esta
obstruida. Si estas en la

taquilla o dulceria..

Repliegate a los sitios
sefialados con menor riesgo y

mantente en la posicion antes
4 senalada.
Si estas enun 5
segundo ptso Después del
Ubicate bajo columnas y siSMo

muros, no trates de usar

Sigue las rutas de
escaleras o elevadores. 8 y
evacuacion
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Ubica las brigadas de
proteccion civil del
cine, ellos te

7 Al
Si es posible, verifica si u apoyaran y diran que
hay lesionados y, de ser I I hacer.

necesario, busca ayuda
médica.
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@ Si quedaste

atrapado

Conserva la calma y trata de
comunicarse al exterior

1 golpeando con algun objeto.
No propagues rumores ni

- "7
§:
hagas caso de ellos,

estos distorsionan la .
informacion y @U , ,
desorientan a la sa el telefono solo para reportar

poblacidn. una emergencia. Aqui tienes
algunos numeros de emergencia:

Recomenddadciones
adicionales

Proteccion Civil: 56 83 20 11, 56
831142, 5595 34 05
Cruz Roja: 55 57 5757, 53 9511 11
Mantente atento Bomberos: 57 68 37 00, 068

en cuanto a cuidado y Radio Patrullas: 060
control a menores de

edad, minusvalidos y

personas de la tercera 4
edad.
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Debes estar preparado para futuras
(@) réplicas. Generalmente son mas

@
Q as A débil d

ebiles, pero pueden ocasionar
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danos adicionales en la estructura
de los edificios
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