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Me siento sequro(a). e
Objetivo: Informar a personas extranjeras acerca de (as medidas de Materia.

seguridad para prevenir riesgos durante un sismo; asi como (as acciones  nyevas Tecnologias en
posteriores al sismo. Educacion, 2018-1

Te encuentras en otro pals...

' _w R Visitando 2
- - algon familiar o
Estudiando T amigo

Viajando
.. Yy ocurre un sismo o terremoto

. ¢Que debo hacer
antes, durante y despues de este suceso?

Importante tener a (a
mano:

Conversa con tus

roomies y
Contrata un preparen un Pasaporte Nomeros de
seguro de Organiza de en?:n:aa:?os S emergencia s
manera -
periodica efectos sismicos

simulacros

[ 4 Linternas con
* . pilas

Herramientas
de trabajo

O

RUTA DE
EVACUACION

evcindon

Identifica

Ten a (a mano Llaves

Ubica zonas salidas un botiquin de
seguras en principales y primeros émmidaaem:tada ’
U
donde rentes alternas auxilios em?oo tgeua 4a Materiales de

uso personal

Durante

$i te encuentras en:
Dentro de

lugares publicos () evita correr, empujar o gritar.
103 ) Alejese de (as ventanas o cvalquier objeto que

Conserve (a calma . pueda caerse.
o & evite utilizar elevadores.

€) Evite gritar "terremoto’ porque podria ) $i no puede salir, permanezca en un sitio sequro.
asustar a otras personas En el exterior

€ oirijase a zonas de menor riesgo ) Aléjese de edificios, postes o arboles
@) é€s probable que pierdas el equilibrio (@ Busque sitios abiertos o un refugio

0 ho te puedas mover . . .
P En un vehiculo € Maneje serenamente hacia zonas lejos de

puentes, cables o postes.
() Estacionese en una zona fuera de peligro

Converse

Utilice mensajes acerca de sus

Despoés Contactese con sv

Este alerta

aseguradora para - KNSR [ sentimientos para (as
reportar dafios comunicarse con con personas réplicas
iQué debo . fisicos @ sus familiares ‘) \ cercanas m
ﬁ hacer? L.| Bt E.r a
Verifique los posibles danos del lugar donde rente y reportelos
¢Que no cvalquier objeto Ewtse l;aet':er / E:;?eﬁo':: i::'ag Evite pisar o
debo hacer?  quepueda cavsar %0 ble si e el tocar cvalquier
alguna fuga de i bqu : B cable svelto o
gas o explosion presenta danos ' caido
ALGUNOS TELEFONOS DE AYUDA
E Centro de atencion psicologica UNAM ........ H61 60H
Atencion Psicologica gratuita PSYCA ......... 4628 2628
Instituto Nacional de Psiquiatria "Ramon de (a Fuente Muniz' ......... 01800 6114488
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INo podemos predecir un terremoto pero si podemos estar prevenidos!

4..............................................................................

Trabajo realizado con el apoyo PAPIME PE307'H7 "Recursos de aprendizaje desarrollados por estudiantes de Psicologia como actividad
sitvada y contextualizada".
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