
Mi

Source

Objetivo:	

Con	suficiente	espacio.
Con	bolsas	laterales	y	
frontales.
Capacidad	aprox	de	
10kg.	Contenido:

Silbato

Chocolate

Navaja

Es	importante	que	tenga	abrelatas,	cierra,	
cuchillo	y	un	poco	de	todo	ya	que	en	situación	de	
desastre	la	puedes	necesitar	para	cortar	en	algun	
momento.	

El	cual	nos	provee	de	energía	en	
situaciones	donde	no	tenemos	mucho	
alimento.

Linterna

Botiquín	
básico.

Identificación	y	copias	de	
documentos	importantes.

de	emergencia	
Informar	sobre	las	características	y	el	
contenido	de	la	mochila	de	emergencia	en	
caso	de	sismo.

Características:

1

2
3

4

5
Debe	tener	algodón,	
gasa,	alcohol,	curitas	y	
algun	medicamento	
especial	si	lo	necesitas.	

6

7
Muda	de	ropa.

8Pilas	para	linterna,	
celular	y	radio	portatil

9 Agua	embotellada.
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