
¡Prepara tu botiquín de primeros auxilios! 

El botiquín debe permanecer en un lugar accesible (no en repisas, cajas 

apiladas, cajones obstaculizados) lo ideal es agregarlo a la mochila de 

emergencia. Debe contener: 

 Antiácidos 

 Aspirinas para adultos y niños (si no es alérgico) 

 Bolsa para agua caliente 

 Bolsa de plást ico 

 Carbonato 

 Caja de fósforos 

 Cinta adhesiva 

 Hisopos (cotonetes) 

 Curitas de varios tamaños 

 Gotero 

 Jabón antibacteriano 

 Lentes extra para aquel miembro de la familia con problemas 

visuales 

 Manual de primeros auxilios 

 Merthiolate 

 Medicinas específicas que algún miembro de la familia esté 

tomando 

 Navaja 

 Paquete de algodón 

 Paquete de alfileres 

 Paquete de gasa 

 Pinzas para ceja 

 Tabletas o gotas para purificar el agua 

 Termómetro 

 Tijeras 

 Vendas elást icas de varios tamaños  

 Alcohol y agua oxigenada 
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